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Tricks der

Toma

In diesen Wochen reifen
die beliebten Frlchte
und Géartner genieBBen
ihren Erfolg. Aber

viele fragen auch: Was
kann man noch besser
machen? Wir haben
funf Experten nach
ihren persénlichen Er-

folgsmethoden befragt.
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nleitungen gibt es ja viele,

in Fachbiichern, in Zeit-

schriften und im Internet.

Jeder Anfinger findet die

notigen Informationen,
um erfolgreich eigene Tomaten anzubau-
en. Doch manchmal frustrieren Riick-
schlige, Krankheiten treten auf oder der
Ertrag lasst zu wiinschen {ibrig. Gerne
mochte man das Ergebnis optimieren.
Doch wo ansetzen?

Wir haben fiinf Fachleute befragt, die
seit Jahren Tomaten in Hiille und Fiille
anbauen: ,Verraten Sie uns Ihr Erfolgsge-
heimnis? Wie geraten Tomaten am be-

ten-Profis

sten?” Jeder der fiinf arbeitet in einer a
deren Gegend mit unterschiedliche
klimatischen Bedingungen. Auch verfo
gen sie verschiedene Ziele. Mancher wi
vor allem Saatgut erhalten, manche
Pflanzen verkaufen, andere leben vo
Fruchtertrag. So erstaunt es nicht, da:
neben viel Ubereinstimmung auch w
derspriichliche Ansitze auftauchen.
Wir finden die Antworten spa

nend. Doch lesen Sie selbst und lasse
Sie sich inspirieren. Vielleicht mochte
Sie die eine oder andere Methode au
probieren.

Ute Bau:




Foton: GAP/Matt Anker, llatomate, Die Gluckstidtor

MELANIE GRABNER: von Lilatomate

»Nicht entspitzen, nur ausdiinnen”

TOMATEN (

Seit dem Jahr 2000 vermehrt Melanie Grabner im eigenen
Garten Saatgut von rund 600 samenfesten Tomatensorten
aller Farben und Geschmacksrichtungen. Jahrlich st sie
100-200 davon neu aus, um frische Samen zu bekommen.
Der Gértnermeisterin liegt vor allem am Erhalt dieser Viel-
falt. Damit sie Saatgut von gesunden, kriftigen Pflanzen
ernten kann, miissen diese natiirlich gut gedeihen. Dabei
geht sie im Anbau auch eigene Wege. In ihrem Garten in der
Pfalz wichst ein Teil der Tomaten wie Reben im Weinberg,
aufgebunden an stabilem Geriist. ,Die tragen 10-25 kg
Friichte pro Pflanze und brauchen eine starke Stiitze.“ Dane-
ben ist ihr die Wahl der richtigen Sorte fiir den jeweiligen
Standort wichtig und sie pladiert fiir grofle Pflanzabsténde.
Mindestens 70 cm sollte man einhalten, besser 80-100 cm.
So trocknen die Pflanzen schneller ab: ,Dem Girtner erspart
das bestimmt 50 Prozent der Krankheiten, die bei zu engem
Stand auftreten, und es lasst sich angenehmer arbeiten.*

Sie verzichtet dariiber hinaus auf die géngige Praxis, die
Pflanzen im Herbst zu entspitzen. Eine Mafinahme, die den
Ansatz spiter Bliiten verhindern und das Ausreifen vorhan-
dener Friichte fordern soll. ,,Ich halte das fiir kontraproduk-
tive, stellt sie fest. ,,Jm Herbst bin ich froh iiber jedes ge-
sunde Blatt, das die Friichte versorgt. Und die gesiindesten

Bltter sitzen im oberen Drittel. Gera-
de diese jungen Blitter verbrauchen
viel Stickstoff , erldutert sie. ,,Entferne
ich die, sammelt sich in den Friichten
ein Uberschuss an und sie entwickeln
Griinkragen.“ Stattdessen macht Mela-
nie Grabner es wie die Obstbauern, sie
diinnt die Fruchtstinde aus. Mehr als 3-7 Tomaten pro Ris-
pe ldsst sie nicht ausreifen. Im Herbst knipst sie die obersten
Bliitenstinde ab, belésst das Laub jedoch an der Pflanze.
»Ein Obstbauer kime ja auch nicht auf die Idee, seine Biume
zu entblittern, damit die Apfel besser reifen.”

Ab Mitte Juli beginnt bei ihr in der Pfalz die Ernte und damit
die Zeit der Samengewinnung. ,Wer eigenes Saatgut fiir die
nichste Saison gewinnen will, wihlt im ersten Erntedrittel
reife Friichte von den gestindesten Pflanzen, rit sie Hobby-
girtnern. Davon spiilt man die Samen in einem Sieb ab und
lasst sie im Wasserglas 1-3 Tage vergdren. Danach werden
sie 1-2 Wochen getrocknet und in Papiertiiten abgefiillt: ,,Je
mehr Menschen ihre Tomaten selber anbauen und sich da-
von Samen sichern, desto besser®, meint sie. ,,So wirkt man
am besten der gewaltigen Erosion der Lebensmittelvielfalt
entgegen, die derzeit stattfindet. (www.lilatomate.de)

JORN MEYER: Gemiisebau ,Die Gliickstadter*

,Von allem das Beste”

Jorn Meyer betreibt auf knapp 2 ha professionellen Gemiise-
anbau, seit er 2005 den Betrieb tibernahm, und er lebt vom
Verkauf der Friichte. Dennoch lehnt er die gingigen Produk-
tionsmethoden ab. ,,In der industriemafligen Tomatenerzeu-
gung stehen die Pflanzen in Steinwolle und werden 24 Stun-
den am Tag mit Wasser und Nahrlosung berieselt. So
schmecken die dann auch®, erklért er. Sein Ziel sind Tomaten
mit Geschmack. Nachdem er bei einem polnischen Mitar-
beiter Friichte aus dessen Heimat probiert hatte und tiber die
Aromaintensitit staunte, stellte er seinen Betrieb konsequent
um. ,,Bei uns wachsen die Tomaten in Erde, wie frither.”
Dabei bietet der fruchtbare, nihrstoffreiche Marschboden in
Schleswig-Holstein beste Voraussetzungen. Nicht umsonst
sind die Gliickstadter Tomaten eine Delikatesse. Dariiber
hinaus entscheidet seiner Meinung nach die Sortenwahl
iiber das Ergebnis. ,,60 Prozent des Geschmacks bringt die
Sorte mit, der Rest hingt von der Art des Anbaus ab®, ist
der Profi iiberzeugt. ,,In jiingster Zeit wird ja gliicklicherwei-
se wieder mehr auf Geschmack geziichtet.“ So handelt er

100 verschiedene, geschmacksstarke Sorten, darunter alte

samenfeste ebenso wie neue Ziich-
tungen. ,Wir nehmen von allem das
Beste®, kommentiert er seine Wahl.
Wegen des sehr windigen Klimas in
Norddeutschland baut Jorn Meyer
seine Tomaten alle geschiitzt an, das
heiflt unter Glas oder Folie.

Das empfiehlt er auch Hobbygartnern.
»Die machen nur héufig den Fehler,
abends zu gieflen. Dann schlief3en sie
die Liiftung wegen kalter Nachttempe-
raturen. Tagstiber wird es dann warm
und die Feuchtigkeit steht in der Luft.
Daraus resultieren viele Krankheiten.“ Er rit, viel zu liiften
und in puncto Wassern: ,, Anfangs ordentlich zum Anwach-
sen, aber danach ruhig mal dursten lassen.“ 1- bis 2-mal
gielen pro Woche gentige. ,,Schliellich wurzeln Tomaten
tief, erklart er. ,,Besser einmal austrocknen lassen und erst
wenn die Bldtter hangen, erneut gieflen.”
(www.tomatenmitgeschmack.de)
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ERICH STEKOVICS: Biobauer vom Schaferhof

,Nie gieSen, nicht ausgeizen”

Der Kaiser der Paradeiser, wie
Erich Stekovics auch genannt
wird, ist inzwischen weit {iber
Osterreichs Grenzen hinaus be-
kannt wegen seiner ungewohn-
lichen Anbaumethoden. ,Nicht gieflen!", lautet sein Credo.
Selbst in den Hitze-Rekordsommern 2003 und 2015 vergoss er
keinen Tropfen Wasser auf seinen Tomatenfeldern. Sein Scha-
ferhof liegt im Burgenland, im Osten Osterreichs nahe der
ungarischen Grenze. Das pannonische Klima dort ist im Som-
mer warm und trocken. Rund 1000 verschiedene Tomatensor-
ten baut er jihrlich an, daneben Chili und Knoblauch. Weil
wir nicht giefen, entwickeln die Tomaten bei uns nachgewie-
senermafien Wurzeln bis in 2 m Tiefe und von 800 m Gesamt-
linge pro Pflanze®, berichtet der Biobauer. ,,Schliefllich ist die
Tomate eine 8000 Jahre alte Kulturpflanze, die braucht
keinen Giirtner, der sie verbessert®, fiihrt er aus.

Folgerichtig hilt er auch vom Aufbinden und Ausgeizen
nichts. Bei ihm liegen die Pflanzen auf dem Boden und ver-
zweigen sich munter. Eine einzelne nimmt so schon mal die
Ausmafe eines VW Golfs an. ,Wer ausgeizt, fiigt seiner Pflan-
ze jedes Mal eine Verletzung zu, die zur Eintrittspforte fiir
Krankheiten werden kann', begriindet er seine Strategie.

Auferdem entfaltet die Pflanze dann weniger Blatter, betreibt
weniger Photosynthese und bildet weniger Waurzeln. Darunter
leide die gesamte Versorgung, ist er iiberzeugt. ,Mit unserer
Methode haben wir weniger Probleme mit Bliitenendfdule, die
ja mit dem Stofftransport in der Pflanze zu tun hat.“ Der stu-
dierte Theologe und ehemalige Religionslehrer raumt aber
ein: ,Im Folienhaus muss man ausgeizen und wassern. Doch
auch da geniigen 1-2 1 pro Pflanze und Woche.” Im kithlen
Deutschland sollten die Tomaten nicht auf der Erde liegen. Er
empfiehlt, drei Stabe wie Bohnenstangen zusammenzubinden
und in die Mitte eine Pflanze zu setzen, der man alle Seiten-
triebe und Bliitenstinde beldsst. (www.stekovics.at)

MARIANNE SCHEU-HELGERT: von der LWG Bayern in Veitshéchheim

,Tomaten gehéren unter Dach”

~Tomaten gehdren unter Dach’,
lautet die Botschaft der studier-
ten Girtnerin und sie unterlegt
sie mit Erfahrungen aus erster
Hand. Im Schaugarten der Baye-
rischen Gartenakademie in Veits-
hochheim wuchsen in den letzten
Jahren immer verschiedene To-
matensorten parallel in 2 Beeten,
eines ungeschiitzt im Freiland und eines mit einem breiten
Regendach iiberbaut. Die Ergebnisse waren eindeutig. Dabei
muss es nicht immer ein Gewichshaus sein. Hobbygdrtnern
empfiehlt sie, z.B. einen Mérteleimer aus dem Baumarkt unter
einer iiberdachten Pergola aufzuhangen und eine Tomate als
Ampelpflanze herunterhangen zu lassen. »Kleinfriichtige
Stabtomaten braucht man dann nicht einmal auszugeizen',
erklirt sie. Wo nur das Freilandbeet infrage kommt, wihlt
man robuste Sorten. ,Lange galt die Cocktailtomate ‘Philovita’
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als gesiindeste. Heute stehen gliicklicherweise mit ‘Primabella’
oder ‘Primavera’ samenfeste, widerstandsfdhige Tomaten zur
Verfiigung, freut sich die Wissenschaftlerin. Auflerdem er-
Klirt sie: ,Tomaten brauchen viel Wasser. 2-3 1 verbraucht
eine Pflanze pro Tag, bei Temperaturen iiber 30 °C auch
mehr®, weifs sie aus ihrer Erfahrung. ,,Jm Freilandbeet benoti-
gen Tomaten genauso viel, sie verkraften aber eine unregelma-
Rigere Zufuhr besser. Privatleuten, die mit der Gieflkanne
arbeiten, empfiehlt sie 15 1, also 1,5 Kannenfiillungen pro m?
auszubringen, jedoch nicht auf einmal. Der Grof3teil fliefdt
sonst ungenutzt ab. Besser man wissert in 2 oder 3 Durchgin-
gen kurz hintereinander. , Am besten vor dem Frithstiick und
nach dem Friihstiick’, lautet ihr personlicher Tipp. ,,So dringt
das Wasser die erforderlichen 20 cm tief ein und die Pflanzen
kommen dann auch mal eine Woche ohne weiteres Gieflen
aus.” Eine grof3e Pflegehilfe sind verschiedene Bewdsserungs-
systeme zur automatischen Wasserversorgung - fiir Gewichs-
haus, Freiland und Containerkulturen. (www.lwg.bayern.de)




IRINA ZACHARIAS: von Irinas Tomaten
»Wurzelbildung fordern,
sparsam gief3en”

»Die Tomaten hier schmecken nach nichts stellte Irina Za-
charias fest, als sie vor mehr als 20 Jahren nach Deutschland
kam. Die gebiirtige Russin war aus ihrer Heimat eine unge-
heure Vielfalt an Sorten und Geschmacksrichtungen gewohnt,
»denn die alte UdSSR war grof} und umfasste viele Klimazo-
nen’, begriindet sie die Erfahrung. Die Tomatensammlung
ihrer Eltern bildete dann den Grundstock ihres Sortiments.
Heute ist der Blattenhof in der Oberpfalz die Wiege von mehr
als 900 Tomatensorten (sowie zahlreicher Chilisorten) aus aller
Welt, die sie im Gewdachshaus, unter Folie und im Freiland
kultiviert. Irina Zacharias - im Hauptberuf Psychologin - und
ihr Mann Ulrich widmen sich in erster Linie der Saatguterhal-
tung und dem Vertrieb samenfester Sorten.

Nach wie vor verfolgt die Quereinsteigerin beim Anbau ihrer
Tomaten das Ziel, das sorteneigene Aroma zu intensivieren.
»Bei zu viel Wasser und Stickstoff leidet der Geschmack und
die Pflanzengesundheit®, ist sie iiberzeugt. ,,Damit die Pflan-

zen mit weniger Wasser auskommen, miis-
sen sie von Anfang an kriftige Wurzeln
entwickeln.“ Schon die Aussaat erfolgt da-
her bei ihr in Multitopf-Platten mit Lochern
im Boden, die sie in eine Gieflwanne stellt.
So werden sie nur von unten bewissert und
die Wurzeln miissen sich strecken. Spater
pikiert sie die Keimlinge in hohe Plastikbe-
cher. Urspriinglich verwendete sie dazu
Joghurt- und Kefir-Becher, die jeweils 5
Wasserabzugslocher erhielten. Fiir die vielen
Tausend Pflanzen von heute ldsst sie die
Becher anfertigen. ,,Hohe Gefif3e fordern
die Bildung langer Wurzeln", erldutert Irina
Zacharias. Bei jedem Umpflanzen setzt sie
die Samlinge tiefer als zuvor. Bis zu den
untersten Bldttern tauchen die Sténgel in
Erde und bilden zusitzliche Wurzeln. Thr
Mann iiberspriiht die Pflinzchen gelegent-
lich mit einer EM-L6sung.

»Beim Auspflanzen reichern wir den Boden
mit etwas gut verrottetem Pferdemist sowie
einer Handvoll Holzasche an, bevorzugt
Birkenasche, die enthilt viel Phosphor*,
erkldrt die Expertin. Da auf dem Blattenhof
sandige Erde ansteht, gibt sie auch eine
Handvoll Urgesteinsmehl ins Pflanzloch.
»Danach diingen wir fiir den Rest der Saison
nichts mehr. Sonst werden die Pflanzen zwar
grof und dick, die Friichte aber fade im
Geschmack.“ Ahnlich halt sie es mit dem
Wasser: Nach dem Auspflanzen wird 1-2
Tage reichlich gegossen. ,,Danach wissern wir etwa einmal pro
Woche und ab Juli gar nicht mehr - auch unter Folie nicht*,
betont sie. ,Wir verzichten so vielleicht auf einen Teil der Ernte
und unsere Friichte zeigen auch manchmal Risse, aber das ist
uns der gute Geschmack wert.“ (www.irinas-tomaten.de)

In hohen Anzucht-
gefaBen entwickeln
Irinas Tomaten lange
und kraftige Wurzeln.
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