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COOKING infor-
miert iiber eine der
vielfdltigsten Gemii-
searten, die Para-
deiser. Saftig, prall
und so kostlich!

Wissen

Good toknow. Ob zum Gril-
len, im Salat, gefiillt oder in
Schmorgerichten - Paradeiser
schmecken in jeglicher Form.
Die prallen Friichte werden
fast weltweit kultiviert und
sind nicht nur kalorienarm,
sondern haben auch ein sehr
vitaminreiches Innenleben.
Paradeiser enthalten einen
hohen Anteil an Vitamin C,
Mineralstoffen (z.B. Eisen,
Zink, Kalium) und wichtigen
Spurenelementen. Das Lieb-
lingsgemiise vieler Osterrei-
cher prisentiert sich auer-
dem duflert sortenreich.

Paradeiser-Kénig. Wenn es
um den Tomatenanbau und
seltene Paradeiserrarititen
geht, kann Erich Stekovics
keiner so schnell etwas vor-
machen. Der ,Kaiser der Pa-
radeiser“baut jahrlich 3.200
verschiedene Tomatensorten
im burgenldndischen Frauen-
kirchen an. Uns hat der inno-
vative Landwirt seine ,,Para-
deiser-Top-10“ verraten (siehe
rechts).

Paradeiser-Raritdten

Gelbe Johannisbeere

Die Gelbe Johannisbegre tragt bis
zu 6000 kleine, orange Frichte. Die
Cocktailtomate punktet mitihrem
stBen Geschmack undihrem Wild-
tomatenaroma. Die Lieblingssorte
von Erich Stekovics.

Griine Moldawische

Die Grine Moldawischeist ein be-
sonders beliebter gruner, groBer
Fleischparadeiser: Frihreif, robust,
reichtragend. Mit einem festen, saf-
tigen Fruchtfleisch.

Ananas Noir

Die Ananas Noir oder Schwarze
Ananastomateist ein groBer, grin-
rot-braun marmorierter Fleischpa-
radeiser. Der Geschmack der Ana-
nas Noir wird oft als wirzig-aroma-
tisch, suB-séuerlich und saftig be-
schrieben. Siegerparadeis beiden
Verkostungen 2013.

Whippersnapper
Extremreichtragende, rosa Cock-
tail-Paradeiser, die auch beiviel Re-
gennicht platzen. Die Sorte lasst
sichsehrgut trocknenund hat einen ,
leicht sUBlichen Himbeer-Ge-
schmack.

ChampagneCherry
Die Champagne-Cherry-Tomateist

eineseltene, cremeweiB-gelbe
Obstparadeiser-Sorte. SUB mit ei-

gentUmlichem Aroma. Siegerpara-
deis aus den Verkostungen 2015.

Pearly Pink Cherry

Der Nameist bei der Pearly-Pink-
Cherry-Tomate Programm - blass-
rosa, eigroBe Frichte mit leichtem
Himbeerton. Sehrschén fruchtig-
wUrzigim Geschmack.

Fireworks

Klassischer roter Salatparadeiser
mit platzfesten Frichten. Halbhoch
wachsende Stabtomate mit flei-
schigen, geflammten Frichten und
einemvollen, guten Tomatenaroma.

Himmelsstirmer

Diese Paradeisersorte wirdihrem
Namen gerecht. Wirken die Pflan-
zenanfangs noch filigran, wachsen
siedennoch schnell und unproble-
matisch. Acht Meter Hohe sind bei
diesen Paradeisern keine Selten-
heit. Einzigartigim Geschmack.

Schlesische Himbeere
Flachrunder, rosa bis hellroter Para-
deiser - eine alte Sorte aus Schlesi-
enmit weicher Schale und zart
schmelzendem Fleisch. SehrgroB,
saftigund fleischig. AuBerdemist
die Schlesische Himbeere eine er-
tragreiche Sorte.

Ochsenherzvon Mazedonien
Der groBfruchtige Paradeiser st die
reichtragendste Ochsenherz-To-
mate - 20 Kilogramm Paradeiser
sind keine Seltenheit. Aromatisch,
saftig, suB.



